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Zakladni informace o programu:

Garantem programu je Mgr. Marie Hradilova

Program ma podporu Mgr. Jany K#ickové, feditelky Skoly

Veskera prace je postavena na dvou zakladnich principech. Na respektu

k potiebam jednotlivce (Zaka stejné jako wucitele) a na komunikaci

a spolupraci uvniti Skoly vSech se vSemi a mezi sebou ( uciteli, Zaku,

rodicii) i vné Skoly.

Cile programu:

>
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Informovanost vSech zakt skoly v oblasti rizikového chovani..

Systematicka vyuka a vychova zakt ke zdravému zivotnimu stylu.

Poskytnuti dostatecného zdzemi k traveni volného ¢asu v prostorach Skoly.

Podpora vlastni aktivity zakl a rozvoj jejich socidln€¢ komunikativnich dovednosti.
Zaclenovani méné prubojnych zaki do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani
mezi zaky.

Zapojeni celého pedagogického sboru skoly.

Aktivni spoluprace s rodic¢i zakd.

Vyhodnoceni.



Realizace cilu:

Zapracovani konkrétnich témat prevence do vzdélavaciho procesu se zaméfenim na
klicové vyucovaci oblasti:
» Oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity
* Oblast spole¢enskoveédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence
* Oblast ptirodovédna — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie
* Oblast ob¢anské vychovy
* Oblast socialn¢ pravni — pravni aspekty rizikového chovani, postoj spole¢nosti k
spolecensky nezddoucim jevim, prava ditéte apod.

Samostatnou kapitolu zaclenéni preventivniho programu tvoii — kurzy, krouzky,

druzina, vylety, exkurze, skola v pfirod¢, projekty a meziskolni soutéze.

Principy

¢ Rozvoj kompetenci Zaki:

- socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahii s ostatnimi, uméni tymové
prace, konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace)

- pozitivni vnimani sebe sama

- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, vile, pejimani nosnych hodnot)

- rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovednosti

- cileny rozvoj v oblasti medialni vychovy

e Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzijemného souZziti
- Uceni se respektovani lidskych préav, individuélnich potieb a odlisnosti jednotlivch
- Zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzdjemného souziti ve Skole
- Vedeni zéka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

e Vytvareni atmosféry vzajemnosti, divéry, respektu a bezpeci ve §kole

e Piistup k informacim a prace s informacemi
- Uméni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace.
Vytvareni vlastniho nazoru, zivotniho postoje.
- Poznéni zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, emocnich)

e Spoluprace
- celé skoly, vSech zaki, ucitelti — divéra ve vztahu zak — zak a ucitel - zak



- oteviend komunikace mezi $kolou a rodici — otevienost a ditvéra ve vztahu ucitel
(Skola) - rodic

- spoluprace uciteld v ramci pedagogického tymu

- propojeni §koly s dalimi institucemi /PCR, Méstska policie Zlin, Hasi¢sky
zéchranny sbor Zlin, SVP, OSPOD, Madio, T-klub ...apod/

Strategie a metody

Vztah uéitel — zak

Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a zakem. Zak vi, Ze se miiZe na uditele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava diveéru zdka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim zaka.
Pti feSeni problémi je ucitel otevien komunikaci s zédkem, s rodi¢em, $irs$i rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zdkladé¢ dosazeni dohody o spolecnych cilech
a postupech dochazi k celkové a jednotné podpoie zéka.

Skupinova prace

Zaci velkou &ast vyuGovani spolupracuji, pracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinich
napfi¢ tfidami. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchéni,
zapojeni vSech ¢lent skupiny, reflektuje s zdky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj
kompetenci tymové prace, feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zdka za feSeni
konfliktu), kompetence socialni interakce. Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zpiisobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad
vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na zaklad¢ pravidel diskuse,
sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektit se Zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoznuje intenzivni spolupraci tiid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci zak® napii¢ tiidami a napfi¢ ro¢niky. Zaci se navzijem poznavaji a dokazi
spolupracovat star$i s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt vici
mlad$im.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém pokroku
1 nedostatcich. Je ocenovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem. Diferenciace vyuky miiZze probihat
prostiednictvim prace ve skupindch podle zaméfeni zdka. Pomahédme zdkovi vybudovat si
divéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.



Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto
moznost vyuzivali. Rodi¢e maji moZznost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky
1 socialniho déni (ve tfid¢, ve Skole, pfi mimoskolnich aktivitdch) v rdmci svych moZznosti,
poznavaji tak prostiedi Skoly a 1épe tak chapou potieby svych déti ve skole.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pfic¢iny
a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje srodi¢i. V piipadé potieby
spolupracuje s vychovnym poradcem, skolnim metodikem prevence ¢i vedenim Skoly, ktefi se
zapoji do diagnostického a poradenského procesu. Piipadné je vyuzivano dalSich odbornych
instituci (PPP, SVP a;.)

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Aktivity poradané pro Zaky, které podporuji dobré vztahy, umoZiuji seberealizaci
a uceni se v realnych situacich.

- Pobyty ve zdravotné ptiznivém prostredi

- Skolni vylety

- Adaptacni pobyty

- Kulturni programy (kina, divadla, sport...)

- Ttidni teambuilding — prace se skupinovou dynamikou

- Spolupriace s organizacemi zajistujicimi programy a projekty tykajici se prevence
socialn¢ patologickych jevii anebo podpory zdravého (fyzického 1 psychického)
vyvoje deti

- Nabidka krouzkl

Akce pro zaky i SirSi rodi¢ovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a Skoly.

Kromé¢ hokejovych, plaveckych a atletickych tréninkti a zdvodu skola organizuje i mnoho
dalSich sportovnich akci, ktery se ti¢astni 1 nesportovcei / Zatopkova Stafeta, OVOV, B¢h
olympijského dne, piespolni beh, Memorial D.Veselky a J. Kubelky atd/



Kontaktni misto ve §kole a informac¢ni nasténka

V modrém patie sidli vychovny poradce, v Cerveném metodik prevence, Zzaci se mohou
zastavit o piestavkach, piipadn¢ po dohod¢ i béhem vyucovani a poradit se. V modrém patie
je umistén 1 telefonni kontakt na Linku bezpeci, metodika primarni prevence, okresu a kraje.

Organizace a struktura prevence

Vychovny poradce

Mgr. Alice Ernestova

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitellim a zdkiim moznost poradit se o svych problémech. setkava
se 1 s zaky, ktefi jsou v n€kterych ptipadech ohrozeni ve svém vyvoji, komunikaci s druhymi.
Komunikuje s pedagogy a sbirda podnéty. Ucitel¢ se na vychovného poradce obraceji
v ptipadé
e vyskytu agresivniho chovani ve tfide
e signala o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové )
nahlém i trvalém netspéchu v uceni
obtizné komunikaci, konfliktu s rodici
poruSovani pravidel souziti ve Skole zakem
kradezi ve tiidach
konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu ttidy
Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatfeni, setkdni zainteresovanych lidi,
vede individuélni konzultace s détmi, s rodici, informuje o kontaktech na dalsi pomoc (adresat
socialnich sluzeb apod. ) linku bezpeci ad. organizace. Mlize se zucastnit komunitnich kruhii
ve tfidach, které organizuji ucitelé a zajiSt'uji tak prevenci konflikt a problémt zaka. Obraci
se na socialni odbor, kuratory v ptipad¢ podezieni na problém v rodiné ¢i porusovani zakona.

Metodicka prevence

Mgr. Marie Hradilova

Metodicka prevence spoluvytvari minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipad¢ vzniklého problému déva podnéty
k mozné napravé (projekt, spoluprace s vedenim Skoly.) Spolupracuje s institucemi
a organizacemi v oblasti primarni prevence- PPP, Policie CR. Koordinuje piedavani
informaci o problematice socidln¢ patologickych jevi ve Skole, dokumentuje pribéh
preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci preventivniho programu.



Tridni uditel, uéitelé.

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti,
uci podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feSeni problému
vychovného poradce a metodika prevence. Provadéji pribéznou diagnostiku zakl a tfidy, na
tymovych schiizkdch vzéjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaki své tidy prostfednictvim tfidnich
schlizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace (e-mail, mobil).

Reditel $koly. Vedeni $Kkoly.

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a
provadi persondlni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve skole. Ucastni se
v ptipad¢ potieby zasadnich setkani rodiny a Skoly.

Preventivni témata jsou frekventovana zejména v nasledujicich predmétech:

e Vychova k obCanstvi
e Vychova ke zdravi

e Pfirodovéda

e Ptirodopis

e Vlastivéda

o Cesky jazyk

e Prvouka

e Vytvarna vychova

e T¢lesna vychova

e Chemie

Témata pro 1. — 3. ro¢nik:

e Koufeni, alkohol(ismus), uzivani drog, zneuzivani léki

- zakladni informace



zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu atd.

Odmitani navykovych latek

jak Fici ,,Ne!*

Zdravi

- hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
- jak si udrzet dobré zdravi

- zdravy zivotni styl

e ,Na koho se mohu obratit, kdyZ mam problémy?*

- rodice, ucitelé apod.

- dualezita telefonni Cisla

Témata pro 4. a 5. ro¢nik:
o Zdravi
- jedna ze zakladnich lidskych hodnot

- ¢innosti vhodné z hlediska zdravi

o Navykové latky

- zdravotni a socidlni rizika pfi uzivani navykovych latek

- argumenty ve prospéch zdravi

- navykové latky z pohledu zdkona (pouze zakladni informace!)
e Mezilidské vztahy

- zakladni mezilidské vztahy (v rodin€, ve Skole atd.)

- projevy lidské nesnasenlivosti (pfedevsim rasismus a xenofobie)

e ,Mam pravo...“

- protipravni jednani (Sikana, nésili, zastraSovani)



Témata pro 6. — 9. ro¢nik:
Zavislosti

- co je to zavislost
- na ¢em mohou byt lidé zavisli
- jak se zavislosti zbavit

Koufreni a alkohol

Marihuana a dalsi ,,mékké drogy*

»Ivrdé drogy“

Vztahy

- respekt

- vztahy v roding, se spoluzaky a uciteli apod.
- sexualita

- vhodné chovani a komunikace

- prace ve skupiné

- pravni vztahy

e Zdravy zivotni styl

- zdravi ve smyslu holistickém
- uméni zhodnotit vhodné a nevhodné navyky
- pohyb, relaxace, dusevni hygiena (v¢. ndbozenstvi a sekt)

e Pravo a pomoc

- zneuzivani
- Sikana, vandalismus a jiné formy nésilného (protipravniho) jednani

Systematicka vyuka a vychova zaku

1. - 5. ro¢nik

V 1. — 5. ro¢niku budou vybrana témata opét zatazena do vyuky. Jejich obsah budou
zékim prezentovat prevazné tiidni ucitelé, nebot’ déti dobie znaji a védi, na kterou
problematiku se nejvice zaméfit. Hlavni ¢ast preventivniho programu na prvnim stupni

bude vénovana rozvijenim schopnosti komunikovat, diskutovat, fesit problémy a konflikty



a vyjadfovat své nazory v komunitnim kruhu tiidy. Zaroven ale letos budou organizovany
besedy s odborniky, kde by si zaci vyzkouseli své dovednosti a védomosti Dulezitou
soucasti jsou i adaptacni kurzy, v nasi Skole pro zaky 4. tfid, kdy se tvoii nové ttidni

kolektivy — tfidy plavecké, atletické, hokejové popt. nesportovni.

6.- 9. roénik
Pti prezentaci preventivniho programu na druhém stupni bude vyuzito riznych metod,
napt.: stimula¢nich her ( jak bych se ,,ja* choval ve fiktivnich situacich), relaxacnich technik,
brainstormingu, diskuse, projektii, hrani roli ( jinych roli nez jsem ,,ja*), empatie, nacviku
verbalni a nonverbalni komunikace. I na druhém stupni budou pro zaky organizovany besedy
s odborniky. Metodik prevence vénuje na druhém stupni alespoii jednu hodinu obcanské

vychovy k besed¢ na zadana témata a k posileni pozitivniho klimatu ve tiidé.

Sport na nasi Skole

Jsme jedina piimo sportovné zalozena $kola ve Zlinském kraji. Na§ SVP ma nazev
Skola a sport. Zaci maji étyfi hodin télesné vychovy tydn&. A kromé toho &tyfikrat tydng
dvoufazovy trénink, o vikendech zapasy, zdvody a pohary. Od prvni tfidy se Zaci zabyvaji
vSesportovnimi aktivitami. Od ¢tvrté tifidy mame tfidu ledniho hokeje, tfidy plaveckou a
atletickou a tfidu nesportovni, kde ovSem mnozi z nich se vénuji jinym druhtim sportu /

napf. tenis, stolni tenis, ragby, sportovni a moderni gymnastika / Pfi takové zatézi, kdy se

vvvvv

Volny ¢as zaki
Samostatnou kapitolu zaclenéni preventivniho programu tvoii také poskytnuti zazemi

k traveni volného Casu v prostorach skoly.

- Skolni druzina: pro zaky od 1. do 4. tfidy, zajiStuje dostatecné rozvijeni vSestrannych
schopnosti zakli (pomoc pfi praci na domacich ukolech, pfipravy na druh den Skoly, pomoc
pii problémech ve vyuce, zajisténi sportovnich, vytvarnych a hudebnich aktivit)

- Skolni zajmové krouzky (dle aktualniho z4jmu zaki a rodich)



- exkurze, kurzy a vylety : krom¢ jiz tradi¢nich exkurzi v ramci riiznych predméti skola
porada lyzaisky kurz pro zdky 7. rocnikl, pro vSechny sportovni tfidy matetské kluby

organizuji soustfedéni.

Slavnostni rozlouceni se Zaky devatych ro¢niki

Tak jako kazdy rok, chceme i letos uspofadat pro rodice i pro Sirokou vetejnost
slavnostni vyfazovani zaka devatych tfid. Jednd se pfiblizné¢ o dvouhodinové pasmo, ve
kterém vystoupi nejstarSi zaci se svym rozlouCenim suciteli 1 Skolou, které doplni
vystoupenimi, aby ukézali, co dovedou, hlavné ve sportovnich disciplinach, ale samoziejmé
také v jinych dovednostech, kterych nabyli béhem Skolni dochazky, bavi je a jsou v nich
dobfi. Soucasti programu bude rovnéz tradicni vyhlaseni nejlepSich sportovct Skoly. Akce

probéhne tésné pied koncem Skolniho roku na Malé scéné Zlin.

Mgr. Hradilova Marie

Ptiloha 1- Program proti Sikanovani



