Prehled zapojenych sportovist’
Patek 22. dubna
Volejbalovy sportovni klub Zlin-Fatra Zlin
o 22.4.10-12 a 13-16.30 hodin; Sportovni hala Datart Zlin
e Popis lekce: Od 10 do 12 hodin probé&hne ukazkovy otevieny trénink extraligového
druzstva muzl. Poté mezi 13 a 15 hodinou navaze ukazkovy trénink mladeze pod
vedenim trenér( P. Obdrzalka a E. Mackové, s naslednou ukazkou tréninkového
zkraceného fizeného utkani. Od 15 do 16 hodin si zajemci vyzkousi riizné herni
dinnosti za Ucéasti hracu zlinského druzstva muzu.
e Rezervace neni nutna; web: www.facebook.com/VscFatraZlin

Sport klub Zlin — Mladcova
o 22.4.14-17 hodin; Vinohradek 493, 760 01 Zlin — Mladcova
e Rezervace pfes webové stranky www.tenismladcova.cz
o Vékové neomezeno

Baseball Club Cobblers Zlin, z.s.
e 22.4.14-19 hodin; J. A. Bati 5542, 76001 Zlin
e Popis lekce: Zajemci si vyzkouSi palkarsky tunel/trenazér a hazeni. Zucastni se
trenéfi Roman Mesko a Alena Skacelova a asistenti Adam Pl3ek a Vit Kubik.
o Rezervace pfes weboveé stranky cobblers-zlin.weebly.com

Tanecné gymnasticky klub Zlin, z.s.
e 22.4.15-18 hodin; 17.ZS Zlin, JS — ul. Kfiby 4788
o Popis lekce: déti 4 az 7 let v Ease 15:00-16:00; déti 8 az 12 let v ¢ase 17:00-18:00
e Rezervace neni nutna; web www.tgkzlin.cz

Spolek HC Junior Zlin
e 22.4.15-18 hodin; ZS Kfiby Zlin
e Popis lekce: Zajemci se mohou zapojit do tréninkovych jednotek déti (ro€nik 2011 a
mladsi) &i si vyzkous$et rizné dovednostni soutéze.
e Rezervace pfes email minihazenazlin@gmail.com; web hcjuniorzlin.webnode.cz

Sportovni klub orientacniho béhu Zlin, z.s.
o 22.4. 15:30-17 hodin; nam. T. G. Masaryka 5500, Zlin (byvalé letni kino pod
lyZafskym svahem) — misto tréninku
e Popis lekce: Pro uc¢astniky bude pfipraveno nékolik tréninkovych trati riizné délky a
obtiznosti. VSichni si zkusi najit par kontrol jen s pomoci mapy a buzoly pod vedenim
profesionalnich trenéru.
¢ Rezervace neni nutna; web www.skob-zlin.cz

dp Lukostrelba Zlin
e 22.4.16-18 hodin; Osvoboditeld 3778, 760 01 Zlin
e Popis lekce: V ramci workshopu se navstévnici seznami s metodikou lukostreleckého
vystfelu a se zavodnim lukostfeleckym materidlem. Z bezprostfedni vzdalenosti
mohou sledovat vykonnostni 3D lukostfelce pfi tréninku. Bude pfipraveno ohnisté.
e Rezervace neni nutna; web: www.dplukostrelba.cz
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Rugby Club Zlin

e 22.4. 16-17:30 hodin; Stadion mladeze

e Popis lekce: Na otevieném tréninku si navstévnici vyzkousi jednotlivé prvky ragby,
napfiklad pfihravku, skladku a kop na ,hacko“ a podobné. Akce je uréena pro
vSechny zajemce ve véku od 5 do 99 let, ktefi maji chut’ a odvahu vyzkouSet ragby na
vlastni kuzi pod vedenim trenéru i aktivnich hracl. S sebou stacéi sportovni oble¢eni a
lahev s pitim.

e Rezervace neni nutna; web: rugbyzlin.cz

Handball club Zlin
e 22.4.16-17:30 hodin; SPS Zlin, tfida Tomase Bati 4187, 760 01 Zlin
e Popis lekce: oteviena vzorova tréninkova jednotka; ukazka hazenkarského tréningu
pod vedenim Mgr. Milana Budaya
e Rezervace neni nutna; web www.hazenazlin.cz

Klub Taekwondo WTF Zlin, z. s.
* 22.4.16:30-18:30 hodin; Sokolovna Prstné
« Popis lekce: Navstévnikim predstavi trenéfi korejské bojové uméni a olympijsky sport
Taekwondo WT. Ugastnici se seznami s jednotlivymi &astmi tréninku, vyzkousi si
zakladni techniky na tréninkové figuring, zkusi si pferazit tréninkové desky Ci
zabojuji na elektronické vesty.
 Rezervace neni nutna; web: www.taekwondo-zlin.cz

MEET FIT
e 22.4.15-16 hodin; Zlin, J. A. Bati 5542, 760 06
o Popis lekce: ZuCastnéte se specialni lekce kangoo jumping. Jedna se o fitness lekci
na unikatnich skakacich botech, kterou povede certifikovana lektorka Zuzana Lisa.
o Rezervace pfes webové stranky meet-fit.cz

HC Berani Zlin, z.s.
e 22.4.16:30-17:30 hodin; Bfeznicka 4068, Zlin 760 01; Zimni stadion Ludka Cajky
o Popis lekce: Oteviena lekce je ur€ena pro déti ve véku 5-7 let, vedena bude nasim
dlouholetym zkugenym trenérem Petrem Zakem. Ugast na této akci prislibil také
byvaly skvély hrag a v sou¢asnosti klubovy trenér Petr Cajanek.
o Neni nutna rezervace; web: www.beranizlin.cz

TJ Sokol Zlin-Prstné oddil salové cyklistiky
o Kdy: 22.4.2022 17-19 hodin
o Kde: U sokolovny 100
e Popis lekce: Trénink kolové s profesionalem
e Neni nutna rezervace

Plavecky klub Zlin

e 22.4. od 8 hodin; Méstské lazné Zlin

e Popis: Divacka sekce — Letni mistrovstvi CR juniori 2022

e 1. pulden: rozplavani 8:00-8:50, zacatek zavodu od 9:00. Plavané discipliny (50m
volny zplUsob, 50m prsa, 200m znak, 400m volny zpusob, 100m motylek, 200m
polohovy zavod, 4x100m pol. Stafeta)
2. pllden — rozplavani 15:00-15:50, zacatek zavodu od 16:00. Plavané discipliny
(Finale: 50m volny zpusob, 50m prsa, 200m znak, 400m volny zpusob, 100m
motylek, 200m polohovy zavod, 4x100m volny zpUsob)

e Pouze divacka sekce; vice na vysledky.czechswimming.cz/souteze/7163
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Sobota 23. dubna

FC FASTAV Zlin
o 23.4. dopoledne; Letna — stadion FC FASTAYV Zlin
o Popis lekce: Trénink s profesionalem
e Rezervace neni nutna; web www.fcfastavzlin.cz

Handball club Zlin
e 23.4.8-17 hodin; SPS Zlin, tfida Tomase Bati 4187, 760 01 Zlin
e Popis lekce: divacka sekce — zakovska liga starSich zak; oficialni zapasy, které
organizuje Handball club Zlin a Cesky svaz hazené
o Rezervace neni nutna; web www.hazenazlin.cz

Plavecky klub Zlin

e 23.4. od 8 hodin; Méstské lazné Zlin

e Popis lekce: Divacka sekce — Letni mistrovstvi CR juniord 2022

e 3. pullden - rozplavani 8:00-8:50, zadatek zavod(l od 9:00. Plavané discipliny (50m
znak, 200m volny zplUsob, 100m prsa, 200m motylek, 4x200m volny zplUsob, 1500m
volny zpUsob)
4. pllden - rozplavani 15:00-15:50, zacatek zavodd od 16:00. Plavané discipliny
(50m znak, 200m volny zplsob, 100m prsa, 200m motylek, 1500m volny zpusob,
4x100m volny zpusob)

o Pouze divacka sekce; vice na vysledky.czechswimming.cz/souteze/7163

Gymnastika Zlin z.s.
e 23.4.10-12 a 14-16 hodin; Nabrezi 3754, Zlin
e Popis lekce: Zabavna lekce s gymnastickymi i parkourovymi prvky pro déti i rodiCe.
Zakladni cviky, skoky, triky, naradi a prekazky si vyzkousite v multifunkéni hale na
Rybnikach. Cvi€eni je pro vSechny bez rozdilu véku, pohlavi i zkusenosti. Procvigite
se, protahnete a vyzkousite si koordinaci vlastniho téla.
e Rezervace pfes webové stranky eshop.gymnastikazlin.cz

Aerobik klub Zlin, z.s.
e 23.4.10-11 hodin; BeneSovo nabr. 1739, 760 01 Zlin
e Popis lekce: Lekce aerobiku pro déti od 7 let — pohybové hry, nacvik zakladnich kroku
e Rezervace neni nutna; web www.aerobikklubzlin.cz

Sport klub Zlin — Mladcova
e 23.4 10-16 hodin; Vinohradek 493, 760 01 Zlin — Mladcova
e Rezervace pres webové stranky www.tenismladcova.cz
e Vékové neomezeno

Sportovni klub basketbalu Zlin
e 23.4. 10-14 hodin; Sportovni hala Zelené; Dukelska 5413, 760 01 Zlin
e Popis lekce: Od 10 hodin prob&hne mistrovské basketbalové utkani kategorie U13
klukd s tymem Sumperka. Poté si zhruba od 13 hodin mdzZe vefejnost zahrat
basketbal s hraci a trenérem Dérdou na SH Zelené. Déti si mohou vyzkouset driblink
na misté, v pohybu, pfihravky a zakonéeni na kos.
e Rezervace neni nutna; web www.skbzlin.cz
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KST Zlin, z.s.

e 23.4.10-17 hodin; Podvesna XV, Zlin

e Popis lekce: K dispozici bude robot (vystfelova¢ micku) s trenérem a pét stolll na
hrani. Sportovisté je zrekonstruovana hala, ve které se nachazi 5 pingpongovych
stold. Na jednom stole bude umistén robot, ktery bude vystfelovat mi¢ky a bude
obsluhovan trenérem Romanem Kr&alem. Pfinést si mlzete vlastni palku, ale pfimo
na misté bude k zapUjceni 10 palek. Vékova kategorie od 5 let.

o Rezervace neni nutna; web www.kstzlin.cz

Atleticky klub Zlin, z.s.
e 23.4.,10:00, 12:00; Hradska 854, 760 01 Zlin
e Popis lekce: rozklusani, rozcvi¢eni, bézecka abeceda, zaklady bézeckého tréninku,
béhu pfes prekazky, skoku do dalky, hodu kriket miCkem, raketkou; pro nejmensi
kategorie — pfekazkova draha, bézecky Zebfik, hod mi¢kem-kometou. Pro viechny
zajemce od 6 let.
e Rezervace neni nutna; web www.atletikazlin.cz

DUm déti a mladeze ASTRA Zlin
e 23.4.11-13 hodin; tenisova hala VrSava, Zlin
e Popis lekce:

O
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11:00 — 12:00 Badmintonova Skola — trénink s profesionalem, pak volna hra
12:00 — 13:00 Badminton — volna hra. Zde je mozné zapojeni vSech
pfichozich (rodiCe, déti atd.)

11:00 — 12:00 Sebeobrana — ukazky, moznost zapojeni a vyzkouSeni

12:00 — 13:00 Zdravotni cviéeni — ukazky, vlastni zapojeni do nacvikové lekce
11:00 — 13:00 VyzkouSeni si dalSich sportl a aktivit z naSich krouzku — stolni
tenis, mini stolni tenis, Sipky, speedminton atd.

e Rezervace neni nutna; web www.ddmastra.cz

Vertikon

e 23.4.12-18 hodin; K Pasekam 7001, Zlin

o Popis lekce: V lezeckém centru si vyzkouSite ukazkové lezeni s instruktorem, které
umozni uplnym novac¢kim nahlédnout do svéta vertikal, kde si hravou formou
vyzkouSite, o €em lezeni je, trochu si zasportujete a uzijete si zabavu a
dobrodruzstvi. Tato ukazka je jak pro dospélé tak i pro déti. Nejedna se o vyuku,
ale pouze o “ochutnavku®.

e Rezervace neni nutna; web: www.vertikon.cz

Rugby Club Zlin
e 23.4.0d 12 hodin
o Rugby Club Zlin pofada domaci turnaj pro kategorie U8 — U12 (hraci od 6 do 11let),
kde se mezi sebou utkaji tymy vS8ech moravskych klubu. Pfijdte se podivat na
odvazna mlada srdce, zafandit si a stravit pfijemny den s ragby.
e Pouze divacka ucast; web: rugbyzlin.cz
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dp Lukostrelba Zlin

e 23.4. 14 -18 hodin; Osvoboditelt 3778, 76001 Zlin

e Popis lekce: V sobotu bude oteviena 3D lovecka stezka pro uc€astniky klubu a klienty
PARKUR PEKARY 700. Otevien bude také divacky sektor a k dispozici bude ohnisté.

o Specifikace: Propojeno s projektem Zlin vSemi smysly. Po zakoupeni poukazu
absolvuje ucCastnik lukostfelecké lekce véetné lovecké stezky. Neni nutna rezervace.
Poukazy jsou k prodeji pfimo na provozovné dp Lukostfelnice Zlin Rimy nebo na e-
shopu www.coversport.cz. Pro dalSi kolo lekce a nové ucastniky a drzitele poukazu
budou otevieny terminy PARKUR PEKARY dle kalendafe na webovych strankach
klubu. Web: www.dplukostrelba.cz

Florbalovy klub Zlin Lions
e 23.4.16:30-18 hodin; hala SPS Zlin
e Popis lekce: Na lekci si budou zajemci moci na viastni kGizi vyzkouS$et, jak takovy
florbalovy trénink v klubu vypada. Pfipraveny budou nejriznéjsi slalomové drahy,
zabavné florbalové hry a cvi€eni a spousta dalSiho. Trenéfi vSe radi ukazou, vysvétli
a odpovi na jakékoliv dotazy, kterou budou déti ¢i rodi¢e zajimat.
e Rezervace: pfes webové stranky; web: www.zlinlions.cz
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