Zakladni zasady v obdobi zvyseného vyskytu
RESPIRACNICH ONEMOCNENI

¥ Dodrzujte zakladni pravidla osobni hygieny. Ruce si myjte mydlem
Casto a ddkladné. Pokud si nemuzete ruce umyt, pouzijte ucinny
dezinfekéni prostfedek na ruce. Je vSak nutné, aby se tento
dezinfekéni prostfedek nanesl na suché ruce (na dlan i hibet ruky)
a aby dezinfekce zde pusobila pfiblizné 20 az 30 sekund. Mnozstvi
prostfedku musi byt dostatecné, aby ruce navihgilo.

Ruce si pravideIné myjte

¥ Pravidelné otirejte dezinfekénimi ubrousky také vlastni pfedméty, .
kterych se Casto dotykate, jako jsou mobilni telefon, tablet,
notebook, klavesnice aj.

¥ Kaslejte a kychejte do kapesniku, pfipadné si zakryvejte usta
pazi/rukavem nebo pozZivejte ustenku. Nikoliv v8ak do ruky,
zamezite tim pfenosu kapének dal.
PouZité kapesniky ihned
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¥ Pouzivejte jednorazové kapesniky a po pouZiti je vyhodte. i

¥ Snazte se vyhybat velkym kolektivim a osobam s pfiznaky
onemocnéni dychacich cest. Nezdrzujte se v mistech s vySSim
poctem lidi.

¥ Nezapomente, Ze strava ma byt pestra na vitaminy a nelze podcenit
ani pitny rezim.

PTi kaslani a kychani si
prikryvejte nos a lista

¥ Pokud jste nemocni, tak rozhodné zlstarite doma. . = mp

jednorazové poutziti.

¥ Pokud se jedna o souvislost s koronavirem po navratu z rizikovych
oblasti, tak v pfipadé pfiznakd nemoci (nahly zacatek alespon
jednoho z nasledujici pfiznaku - kasel, teplota, dusnost), zustarite
doma a ihned telefonicky kontaktujte svého Iékafe nebo
epidemiologa pfislusné hygienické stanice a postupujte dle jejich
pokynu.

Nedotykejte se o€i, nosu Gi
ast Spinavyma rukama.

Pro Skoly a pracovisté doporucujeme:

¥ Efektivni zplsob uklidu — mimo bézny uklid, nezapomerite
Cistit a dezinfikovat povrchy, kterych se dotykdme denné
(napfiklad kliky u dvefi, pracovni stoly a lavice ve Skole), a to
dezinfek&nimi prostfedky s pIné virucidnim ucinkem.

¥ Vétrani — vétrejte Casto, kratce a intenzivné otevienymi okny, ne
pouze ventilaCkou, nafedi se tak kontaminovany vzduch
v mistnosti.

¥ Neorganizovat skupinové akce — neplanujte hromadné kulturni
nebo sportovni akce nebo pracovni mitinky v uzavienych
prostorach.  Sledujte aktualni situaci na strankach
Ministerstva zdravotnictvi www.mzcr.cz.
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